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Kurs «Einstehen gegen
Diskriminierung — Alltagsrassismus
erkennen und wirksam begegnen»

GEMEINSAM
HIER

| Donnerstag, 11. Juni 2026

W 18.15 bis 20.45 Uhr

? Zollhaus Flex D, Zollstrasse 121, 8005 Ziirich

I8 Kursleitung: Danielle Isler, Sozialwissenschaftlerin

Wie zeigt sich Rassismus im Alltag? Und wie kbnnen wir ihm wirksam begegnen? In
dieser Weiterbildung werden zentrale Begriffe geklart. Wir betrachten die Auswirkungen
von Rassismus und reflektieren eigene Haltungen sowie Handlungsmoglichkeiten.

Ein besonderer Fokus liegt auf den Tandems: Wie kdnnen Freiwillige im Tandem
diskriminierende Situationen erkennen und ihre*n Tandempartner*in wirksam
unterstiitzen? Anhand von Beispielen aus der Lebensrealitat von Geflichteten entwickeln
wir gemeinsam konkrete Ansétze fir einen respektvollen und ermutigenden Umgang im
Tandem.

Kursziele:

Die Teilnehmenden

. kennen die Definition und vier Dimensionen von Rassismus.

. erkennen Rassismus und Mikroaggressionen im Alltag.

. wissen, wie sie als Verblndete zu einer inklusiveren Welt beitragen kdnnen.

Dieser Kurs wird in Zusammenarbeit mit dem Tandemprogramm «Gemeinsam Hier»
angeboten.
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