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Zweimonatlicher Erfahrungsaustausch für 
Freiwillige im Tandemprogramm 
fokusnetzwerk 
 
 
 
Eine fremdsprachige Person im Tandem zu begleiten kann sehr bereichernd, aber 
manchmal auch herausfordernd sein – du bist jedoch nicht allein! ✨ 
 
Möchtest du deine Erfahrungen im Tandem mit anderen Freiwilligen in einer vertrauten 
Runde teilen? Interessiert es dich, die Herausforderungen und Perspektiven der 
anderen Freiwilligen zu hören?  
 
Dann bist du hier genau richtig. 🤩 Dieser persönliche Erfahrungsaustausch mit einem 
kleinen Apéro findet nur zweimal jährlich statt. 
 
Themen: 

• Selbststärkung und Umgang mit Herausforderungen in deiner Rolle als Freiwillige*r 
im Tandemprogramm 

• Sensibilisierung für die alltäglichen Bedürfnisse geflüchteter Menschen 
• Deine persönlichen Grenzen als freiwillige*r Mentor*in kennen 

 
Wann?  
Donnerstag, 16. April 2026, 18.00 - 19.30 Uhr (inkl. kleiner Apéro) 
 
Wo?  
Suchtprävention Bezirk Bülach, Bahnhofstrasse 3  , 8180 Bülach, Eingang Nord, im 2. 
Stock (fabb) 
 
Moderation:  
Eine Moderatorin von Femmes-Tische und ein Moderator von Männer-Tische, beide mit 
Erfahrung im Fluchtbereich 
 
Anmeldefrist:  
Sonntag, 12. April 2026 
 
Anmeldung:  
https://www.prointegration.ch/veranstaltungen/ 
 
Gut zu wissen: Du bist auch herzlich willkommen, wenn du noch nicht in 
einem Tandem bist 

😊
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